
PROGRAMMA SETTIMANALE 
Dal 6 dicembre 2010 al 2 aprile 2011 
 
LUNEDI’:  
mattino ore 10.00: Passo Lavazè ritrovo c/o Hotel Dolomiti- Escursione di mezza giornata con 
   le CIASPOLE  “Nel bianco paradiso della neve” 
pomeriggio ore 14.00 Predazzo ritrovo Bar Piscina –Escursione di mezza giornata con le  
   CIASPOLE  “Un’immersione nella magia delle Dolomiti” 
pomeriggio ore 15.00 Cavalese ritrovo ufficio Apt- SENTIERI IN COMPAGNIA  “passeggiata al 
   Solombo e al Maso dello Speck per scoprire i segreti di una forte tradizione” 
MARTEDI’  
mattino ore 10.00 Passo Lavazè ritrovo c/o hotel Dolomiti - escursione di una giornata con le 
   CIASPOLE  “Nel bianco paradiso della neve” 
pomeriggio ore 14.00 Ziano ritrovo c/o Hotel Nele - passeggiata panoramica di NORDIC  
   WALKING 
pomeriggio ore 15.00 Carano ritrovo c/o municipio - SENTIERI IN COMPAGNIA  .“Museo  
   Etnografico di Carano e “Visita ai presepi di Varena”  
MERCOLEDI’  
mattino ore 09.45 Lago di Tesero c/o stadio Mondiali di Sci Nordico e Passo Lavazè c/o scuola 
   sci fondo – SCI DI FONDO (lezione collettiva) 
mattino ore 10.00 Paneveggio ritrovo c/o Centro Visitatori del Parco – SENTIERI IN  
   COMPAGNIA  “Passeggiata sul sentiero marciò” 
GIOVEDI’  
mattino ore 10.00: Predazzo ritrovo Bar Piscina – escursione di una giornata con le CIASPOLE  
   “ Un’immersione nella magia delle Dolomiti” 
mattino ore 10.00 Ritrovo a Passo Lavazè – SENTIERI IN COMPAGNIA  “Sapori di Malga” 
   (passeggiata a Malga Ora con possibilità di pranzo e rientro nel pomeriggio) 
VENERDI’  
mattino ore 10.00 Ritrovo a Predazzo Bar Piscina per andare a Passo Rolle– SCI ALPINISMO  
   “mini escursione per principianti”. 
mattino ore 9.30/11 visita al Caseificio di Cavalese (9.30) o Predazzo (11.00) con mini  
   degustazione 
pomeriggio ore 15.30 Visita alle botteghe artigiane di valle con SENTIERI IN COMPAGNIA  
   (ritrovo in base alla bottega) 
 
SABATO 
mattino ore 10.00 Passo Lavazè ritrovo c/o Hotel Dolomiti- Escursione di mezza giornata con 
   le CIASPOLE  “Nel bianco paradiso della neve” 
pomeriggio ore 14.00 Predazzo ritrovo Bar Piscina –Escursione di mezza giornata con le  
   CIASPOLE  “Un’immersione nella magia delle Dolomiti” 
La card inoltre include: 

- accesso allo STADIO DEL FONDO DI LAGO DI TESERO (escluse ore serali) e alla pista Marcialonga; 
- 1 ingresso scontato al CENTRO DEL FONDO DI PASSO LAVAZE’; 
- 1 ingresso al Centro Visitatori del PARCO NATURALE DI PANEVEGGIO – Pale di S. Martino 

(Apertura: tutti i giorni dal 26 dicembre al 6 gennaio – tranne 01.01.11; dal 5.1.2011 al 31.3.2011 solo il martedì e il 
venerdì. Orario: 10.00/12.30 – 14.00/17.00. Dal 1.3.2011 chiusura ore 17.30) 

-  
Prenotazione obbligatoria entro le ore 12.00 del giorno precedente al numero 331.9241567 
 
Trasnsfer da e per le attività NON INCLUSO 


